H¢é thong dai, y nghia mau dai trong Vovinam

H¢ théng déng cép trong Vovinam hién co6 cac thir bac gém Tu vé nhap
mon, Lam dai, Huyén dai, Hoang dai, Chuan hémg dai, Héng dai va Bach dai.

Sy kién 6ng Lé Hai Binh duoc bo nhiém 1am Ngudi Phat ngdn ciia Bo Ngoai

giao Vi¢t Nam dang thu hut sy quan tam cua du luén. Nhiéu nguoi dac biét quan
tam dén chi tiét 6ng Binh 13 v5 su chudn hong dai cia Vovinam va hién 1a Uy vién
BCH cutia Lién doan Vovinam quéc gia.

H¢ théng drflng cép trong Vovinam hién c6 cac thir bac gém Tu vé nhap mon, Lam
dai, Huyén dai, Hoang dai, Chuén héng dai, Hé)ng dai va Bach dai.

| " ‘! Tu vé nhap mon chia thanh hai cip tu vé Viet Vo
ol g Dao (dai xanh mau da tro1) va nhap mon Viét Vo Dao

(dai xanh duwong dam), thoi gian luyén tap mdi cap 1a 3

thang va danh xung 1a v0 sinh.

Lam dai la dai xanh duwong dam c6 gach vang. Lam dai

chia thanh 3 cap, mdi cap tmg voi mot gach vang va
thoi gian luyén tap mdi cap 1a 6 thang. Danh xung dang cip nay 13 mén sinh.
Huyén dai 12 dai den, c6 mot cép, thoi gian huén luyén mot ndm. Danh xung &
dang cap nay 1a huong din vién, tuong duong dang cap quoc té Huyén dai. Cac
mon sinh dudi 15 tudi mang dai den co chi vang doc theo chiéu dai dai (goi 1a
huyén dai thiéu nhi).
Hoang dai 14 dai vang c6 gach do. Hoang dai chia thanh ba cap, mdi cap tap luyén
2 ndm va danh xung & dang cap nay 1an luot 13 huan luyén vién cép I, huan luyén

vién cao cap, vO su trg huan, tuong duong dang cap quoc t€ Huyén dai dé tir dang.
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Hé thong dai dang ciia Vovinam. Anh: Wikipedia.

Chuan hong dai 1a dai d6 c6 2 vién vang. Chuan hong dai chi c6 mot cap,
thoi gian luyén tap 12 5 nam va trinh tiéu luan vo hoc khi thi thang cap Hong dai.
Danh xung ¢ dang cip nay 1a vd su chudn cao ding, tuong duong dang cap qudc té
Huyén dai dé tir dang.

Hong dai 1a dai do c6 vach tring gdm sau cip, mdi cap luyén tap 4 nim va trinh
luan an v& hoc khi thing cap. Danh xung ¢ dang cap nay lan luot 1 vo su cao dang
Hong dai dé nhat, nhi, tam...cap, tuong duong ding cap quoc té Huyén dai dé ng,
luc dang. ..

Bach dai la dai tréng 6 4 chi tt sic xanh, den, vang, do va chi co 1 cép, thoi
gian luyén tap 1a vo dinh. Pay la dai cao nhit danh riéng cho v& su chudng mon
mon phai.

Dic biét mdi mau dai trong Vovinam lai c6 mot y nghia khac nhau. Mau xanh ctia
lam dai biéu thi mau hy vong, v6i ¥ nghia ngudi vo sinh bét dau dat chan vao
nganh v& thuat va tinh than vo dao.

Mau den ctia huyén dai biéu thi mau nudc v6i ¥ nghia v thut va vo dao bat
dau chuyén vao ban thé, tao nén tang cho cin co tu dudng ctia ngudi mon sinh Viét
Vo bao



Mau vang cta hoang dai biéu thi mau dat, véi ¥ nghia vo thuat v dao tro
thanh ban thé ving chic cua nguoi mon sinh Viét Vo Dao.
Mau do tuong trung cho mau mau, mau cia lira séng hao hung kién quyét, véi y
nghia vo thudt va tinh than vd dao dd ngdm vao mau huyét, dang luu thong trong
than thé ngudi mon sinh.
Mau tréng ctia bach dai biéu thi mau tinh khiét, chan tinh, vé6i y nghia vo thuat vo

dao dat dén d6 cao siéu vo han cia nguoi tuong trung cho tinh hoa mén phai.



